HEM109 - PSIKOLOJI - Semra ve Vefa Kiiciik Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Hemsirelik B&lumii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci insanin duygularinin ve distincelerinin davranislari tizerindeki belirleyiciligini 6gretmektir. Ruh sagligimizin bedenimiz ve sosyal yasantimiz ile iliskisini
degerlendirmektir.

Dersin Igerigi

Psikolojinin temel kavramlari, tanimi ve siniflandiriimasi, amaci, diger bilimlerle olan iliskisi, normallik ve anormallik kavramlari, psikolojinin temel kuramlari, duyum ve alg,

bilissel beceriler, zeka, hafiza ve anlamayi etkileyen faktorler, kisiligin tanimi olusumu ve teorileri, sosyal psikoloji, saglik psikolojisi, aile psikolojisi, savunma diizenekleri,
psikolojik testler, kisilik bozukluklari, davranis bozukluklar, psikotik ve nevrotik durumlar.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Eryilmaz, A. Psikoloji. Atatiirk Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi<br />Karakelle, S. Psikoloji. istanbul Universitesi, Acik ve Uzaktan
Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi. <br /> <br />Bilgisayar, projeksiyon cihazi, akilli tahta, ders notlari.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Tartisma Yéntemi Anlatma Yéntemi Ornek Olay Yéntemi Soru Cevap Beyin Firtinasi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

psikoloji bilimi bir dersten 6te hayatin her aninda ve her alaninda gerekli konulari ele alir. bu dersi daha iyi kavrayabilmek icin éncesinde ve sonrasinda hazirlanma,
derslerde katilim gosterme, farkli kaynaklar arastirma 6grencilerin yararina olacaktir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Veysel Sirvan CETIN

Dersin Verilisi

Ders 6rgiin, yiiz yiize, devam zorunlulugu esasiyla islenecektir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Giilhan Kiiciik Oztiirk Ogr. Gér. Veysel Sirvan Cetin

Program Ciktisi

Psikolojinin tanimini yapip temel kavramlarini agiklayabilir.
Psikolojinin alt dallarinin ilgi alanlari hakkinda bilgi verebilir.
Psikolojide bilimsel arastirma yontemleri hakkinda bilgi verebilir.
Kisiligi ve kisilik kuramlarini aciklayabilir.

Davranisin bilissel belirleyicileri hakkinda bilgi verebilir.
Davranisin sosyal belirleyicileri hakkinda bilgi verebilir.
Psikolojik bozukluklar ve tedavileri hakkinda bilgi verebilir.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri
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Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatlirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 4-19.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatiirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakdiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 24-38.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatlirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 42-58.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atattirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakdltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 82-89.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatlirk
Universitesi, Actk ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 89-97.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatlirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 101-110.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatiirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakdiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 110-117.

Kaynak Kitap: Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Psikolojiye Giris Atatlirk
Universitesi, Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi Psikoloji Ders Kitabi
sayfa: 199-213.

Kaynak kitap: Doc. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 172-188.

Kaynak kitap: Dog. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 191-201.

Kaynak kitap: Dog. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 204-210.

Kaynak kitap: Doc. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 211-218..

Kaynak kitap: Dog. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakultesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 224-227.

Kaynak kitap: Doc. Dr. Sema Karakelle, Psikoloji, istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakdltesi, Ortak Ders Kitabi sayfa: 227-232.
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Aktiviteler

Vize

Derse Katilim

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik
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Ogretim

Laboratuvar Metodlan
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Teorik Uygulama

Psikolojinin tanimi ve
temel kavramlari

Psikolojinin tarihi ve
ekolleri

Psikolojide bilimsel
arastirma yontemleri

Kisilik nedir? kisiligin
temel kavramlari
nelerdir?

kisilik kuramlari

Sosyal Psikoloji

Sosyal Etki, Tutumlar,
Toplumsal iligkiler

Ara Sinav

Ogrenme Psikolojisi
ve Ogrenme Kuramlari

Bilgiyi isleme, bellek.

Saglik Psikolojisi ve
stres

Normallik ve
anormallik

Kaygi bozukluklari,
somatoform
bozukluklar.

Dissosyatif
bozukluklar,
duygudurum
bozukluklar.

kisilik bozukluklari.

Siiresi (saat)



Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Agirhgi (%)
40,00
60,00
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Dogumdan ¢6lime kadar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel
mesleki lgtitler dogrultusunda kullanir.

Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢éziimi ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.

Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.

Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.

Mesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme sureclerinde yer alir.
Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.

Bir yabanai dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.

Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.

Birey/aile/toplumun saghgini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

Birey/aile/toplumun sagligini koruma, gelistirme ve saghgini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisinme ve problem ¢ozme
becerisini kullanir.

Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,

Ekip anlayisinin 6nemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde caligir,

Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,

Bir yabanai dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

Saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim giiciiniin arttirimasina katkida bulunur,
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Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilc, sistematik olarak sunulmasini saglar,
Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,

Bireyin dogum 6ncesi dénemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik dénemlerinde bakimini uygular ve 6limu halinde aile
lyelerine destek olur,

Hemsirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,
Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklar kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
Psikolojinin tanimini yapip temel kavramlarini agiklayabilir.

Psikolojinin alt dallarinin ilgi alanlari hakkinda bilgi verebilir.

Psikolojide bilimsel arastirma yontemleri hakkinda bilgi verebilir.

Kisiligi ve kisilik kuramlarini aciklayabilir.

Davranisin bilissel belirleyicileri hakkinda bilgi verebilir.

Davranisin sosyal belirleyicileri hakkinda bilgi verebilir.

Psikolojik bozukluklar ve tedavileri hakkinda bilgi verebilir.
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